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- Weten geen blijf met zichzelf

- Emmertje vol

- Verdriet, depressieve klachten

- Slecht slapen

- Alleen voelen

- Piekeren

- Angst om hun niveau terug te halen

- Angst om opnieuw te blesseren

- Ik doe mijn oefeningen niet
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Hulpvragen
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Dynamic biopsychosocial cycles of injury responses

Wiese-bjornstal, 2010



• Appraisals 

• Primair en secundair

• Beliefs
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Cognition



• Catastrophical thinking    

• Personalizing

• Filtering

• Black-and-white thinking

• Optimistic vs. pessimistic beliefs

• Challenge appraisals

• Pain perceptions

• Attributions

• Impression management
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Cognition
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Dynamic biopsychosocial cycles of injury responses

Wiese-bjornstal, 2010



- Angst, spanning

- Boosheid, frustratie

- Verdriet, depressief

- Schuldgevoel

- Verveling

- Opluchting

- Bewegingsangst

→ Soms zeer veel shifts in (de intensiteit van) emoties + conflicterende emoties 
(ambivalentie – tolerantie)
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Affect
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Dynamic biopsychosocial cycles of injury responses

Wiese-bjornstal, 2010



• Klaaggedrag 

• Risicogedrag

• Zwijgen en zaken achterhouden

• Middelenmisbruik

• Sociale connectie zoeken

• Hulp zoeken 

• Rehab adherence, compliance

• Vermijding
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Behaviors
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Dynamic biopsychosocial cycles - interventions



12

Dynamic biopsychosocial cycles - interventions
• Targeting assumptions

• Cognitive restructuring

• Education

• Psycho-education

• Mindfulness

• ACT - defusion

• Relaxation techniques

• Arousal inducing techniques 

(e.g. visualization)

• ACT – acceptance

• Acknowledging emotions

• Emotion-focused therapy

• Goal-setting

• Exposure – conditioning

• Ensure social support

• Behavioral activation

• Mental training



13

Dynamic biopsychosocial cycles - interventions
• Targeting assumptions

• Cognitive restructuring

• Education

• Psycho-education

• Mindfulness

• ACT - defusion

• Relaxation techniques

• Arousal inducing techniques 

(e.g. visualization)

• ACT – acceptance

• Acknowledging emotions

• Emotion-focused therapy

• Goal-setting

• Exposure – conditioning

• Ensure social support

• Behavioral activation

• Mental training

Athlete awareness bias + 

self-fulfilling prophecy!



Exposure

Tijdens

conditionering

Neutrale stimulus (N)

(activiteit)

Onvoorwaardelijke stimulus

(UCS) (pijn)

+
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Onvoorwaardelijke respons

(UCR) (defensive:

psychophysiological, cognitive, behavioral)

VLUCHTEN

VERMIJDEN
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voorwaardelijke respons

(UCR) (defensive:

psychophysiological, cognitive, behavioral)

OPLUCHTING

GEEN PIJN

(bekrachtiging)

Voorwaardelijke stimulus

(CS/conditioned) (activiteit)

VLUCHTEN

VERMIJDEN

In stand houden van vermijdingsgedrag

= onderhoudende factoren

Exposure



Exposure

Voorwaardelijke stimulus (CS)

(activiteit)

Onvoorwaardelijke stimulus

(UCS) (pijn)
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Voorwaardelijke stimulus

(CS/conditioned) (activiteit)

Onvoorwaardelijke stimulus

(UCS) (pijn)

- Kan nog lang onaangenaam zijn

- Niet afleren maar bijleren!

- Competitie

- Er voor zorgen dat deze inhibitorische associatie (CS-noUS) zo sterk en flexibel mogelijk kan worden 

opgehaald
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Trauma



• Prolonged exposure therapy

• Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR)
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Behandeling trauma



✓Meer impact dan je misschien denkt 

✓Gebruik het dynamisch biopsychosociaal model impliciet of expliciet

✓Persoonsgebonden verschillen

✓Onderschat de waarde van een heldere (medische) uitleg en verwachtingen 

niet

✓Wees alert voor trauma-symptomen
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Conclusie
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