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Programma
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Opwarming – 15 min

Stappenplan club -API: korte samenvatting – 15 min

Uitwisseling over cases – 60 min

Cool -down – 15 min



Opwarming

1



MISSIE SPORTIEQ

We willen dat iedereen sport zorgeloos 
kan beleven. Daarom ondersteunen we 
de hele Vlaamse sportsector bij het realiseren 
van een gezond en ethisch sportklimaat. 

Van recreatieve sporter tot topatleet, 
van mens tot organisatie. Zo beschermen 
we de fysieke, psychische, sociale en 
seksuele integriteit van iedereen.



01

Kennis 
delen

04

Opleiding & 
bijscholing

03

API-
ondersteuning

02

Beleids -
ondersteuning



Grensoverschrijdend 
gedrag

Blessurepreventie

Veilig en motiverend 
coachen

Mentaal en fysiek 
welzijn

Fair play

Sporten met 
chronische 

aandoeningen

Gender en diversiteit

…



Wie 
ben 
jij?



Welke 3 woorden associeer 
jij met je rol als API?



Stappenplan club -
API







Wat is jouw ervaring met 
dit stappenplan? 



Uitwisseling over 
cases



Eigen situaties?



Uitwisseling aan de hand van het 
stappenplan

1) Toelichting van de case

2) Vraag 1: Hoe zou je de situatie in kaart brengen? 

3) Vraag 2: Wat is jouw ernstinschatting?

4) Vraag 3: Wat zou jouw advies zijn voor de aanpak van de situatie?

5) Vraag 4: Welke nazorg lijkt hier nodig?

6) Vraag 5: welke beleidsacties zijn hier nodig? Op welke manier zou je de 
evaluatie van de case organiseren? 



1) Uitleg over de situatie



Bespreek: Hoe zou jij de 
situatie in kaart brengen?



Ervaring van de club -API



Bespreek: Wat is jouw 
ernstinschatting?



Ervaring van de club -API



Bespreek: Wat zou jouw 
advies zijn om de situatie 

aan te pakken?



Ervaring van de club -API



Bespreek: Welke nazorg 
lijkt hier nodig?



Ervaring van de club -API



Bespreek: 
* welke beleidsacties zijn hier nodig? 
* Op welke manier zou je de evaluatie 
van de case organiseren? 



Ervaring van de club -API



Case 1: Roddels in de 
sportclub



Roddels in de sportclub

https://www.grenswijs.be/roddels -sportclub

Lotte, 15 jaar, hoort voor het eerst dat er allerlei roddels over haar 
verspreid worden door een groep meisjes van de sportclub. Ze 
zeggen dat ze geflirt heeft met een trainer en trekken bepaalde 
situaties helemaal uit de context. Eén van de meisjes wil ook niet 

naar een feestje gaan als Lotte er zou zijn. Lotte is binnen de club 
één van de betere atletes. Het zorgt voor jaloezie bij de andere 

meisjes omdat zij regelmatig voorrang krijgt om de club te 
vertegenwoordigen op wedstrijden.

https://www.grenswijs.be/roddels-sportclub
https://www.grenswijs.be/roddels-sportclub
https://www.grenswijs.be/roddels-sportclub


Bespreek: Hoe zou jij de 
situatie in kaart brengen?



Bespreek: Wat is jouw 
ernstinschatting?

Maak jouw 
ernstinschatting via: 

https://www.grenswijs.be/s
chat -situaties -in/roddels -

de-sportclub#vraag

https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/roddels-de-sportclub#vraag


Roddels in de sportclub

◆ Toestemming/akkoord: niet oké

◆ Vrijwilligheid: oké

◆ Gelijkwaardigheid: niet helemaal oké

◆ Context: niet oké

◆ Ontwikkeling/functionering: niet oké

◆ Impact: niet  oké



Bespreek: Wat zou jouw 
advies zijn om de situatie 

aan te pakken?

Bepaal jouw reactie via: 
https://www.grenswijs.be/r

eageer -op-deze -
situatie/roddels -de-

sportclub#vraag  

https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/roddels-de-sportclub#vraag


No Blame  - 7 stappen

No Blame 
methode

Gesprek met de 
gepeste

Opstart No Blame 
groepje

Het probleem 
uitleggen

Verantwoordelijkheid 
uitdelen

Voorstellen 
formuleren

Wachten

Evaluatie

1

5

4

3

6

7

2



Bespreek: Welke nazorg 
lijkt hier nodig?



Bespreek: 
* welke beleidsacties zijn hier nodig? 
* Op welke manier zou je de evaluatie 
van de case organiseren? 



Case 2: Zeer kritische 
trainer voor jonge sporter



Zeer kritische trainer

Wout is sinds het begin van het seizoen de nieuwe 
golfcoach van Jan. Wout is echter zeer kritisch voor Jan 
(15 j). Jan kan nooit iets goed doen en zijn techniek zou op 
niets trekken. Wout geeft ook geen concrete tips om zijn 
techniek te verbeteren. Hij breekt enkel alles af. Jan heeft 
nog weinig zin in de trainingen en weet niet wat hij kan 
doen om zijn coach tevreden te stellen. Bij de andere 
golfers binnen zijn team is Wout positiever en geeft hij wel 
opbouwende kritiek.



Bespreek: Hoe zou jij de 
situatie in kaart brengen?



Bespreek: Wat is jouw 
ernstinschatting?

Maak jouw 
ernstinschatting via: 

https://www.grenswijs.be/s
chat -situaties -in/zeer-
kritische -trainer -voor -
jonge -sporter#vraag  

https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter#vraag


Zeer kritische trainer

◆ Toestemming/akkoord: niet oké

◆ Vrijwilligheid: niet oké

◆ Gelijkwaardigheid: niet oké

◆ Context: niet helemaal oké

◆ Ontwikkeling/functionering: niet oké

◆ Impact: niet oké



Bespreek: Wat zou jouw 
advies zijn om de situatie 

aan te pakken?

Bepaal jouw reactie via: 
https://www.grenswijs.be/r

eageer -op-deze -
situatie/zeer -kritische -

trainer -voor -jonge -sporter  

https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/zeer-kritische-trainer-voor-jonge-sporter


Bespreek

1. Reactie naar Jan

2. Reactie naar trainer Wout:

=> Reactie kan door andere persoon van de club gebeuren (vb. 
trainersverantwoordelijke, jeugdcoördinator, bestuurslid,…). 



Bespreek: Welke nazorg 
lijkt hier nodig?



Bespreek: 
* welke beleidsacties zijn hier nodig? 
* Op welke manier zou je de evaluatie 
van de case organiseren? 



Case 3: Verplicht 
deelnemen aan wedstrijd 

ondanks rugblessure



Druk om te spelen met blessure

Lies, een 15 -jarige hockeyspeelster, heeft een rugblessure 
opgelopen vlak voor een belangrijke wedstrijd. Haar 
volwassen trainster smeekt haar om de trainingen verder te 
zetten en deel te nemen aan de wedstrijd. Zonder Lies is het 
team verloren en kunnen ze niet winnen. De wedstrijd is 
immers cruciaal om over te gaan naar een hogere divisie 
volgend seizoen. Ze overtuigt Lies om door te zetten ondanks 
de pijn en het doktersadvies om te rusten.



Bespreek: Hoe zou jij de 
situatie in kaart brengen?



Bespreek: Wat is jouw 
ernstinschatting?

Maak jouw 
ernstinschatting via: 

https://www.grenswijs.be/s
chat -situaties -in/verplicht -

deelnemen -aan-
sportwedstrijd -ondanks -

rugblessure#vraag  

https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag
https://www.grenswijs.be/schat-situaties-in/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure#vraag


Verplicht deelnemen wedstrijd met blessure

◆ Toestemming/akkoord: niet oké

◆ Vrijwilligheid: niet oké

◆ Gelijkwaardigheid: niet oké

◆ Context: niet oké

◆ Ontwikkeling/functionering: niet oké

◆ Impact: niet oké



Bespreek: Wat zou jouw advies 
zijn om de situatie aan te 

pakken?

Bepaal jouw reactie via: 
https://www.grenswijs.be/reag

eer-op-deze -
situatie/verplicht -deelnemen -
aan-sportwedstrijd -ondanks -

rugblessure  

https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure
https://www.grenswijs.be/reageer-op-deze-situatie/verplicht-deelnemen-aan-sportwedstrijd-ondanks-rugblessure


Bespreek

1. Reactie naar Lies

2. Reactie naar trainster

 Reactie kan door andere persoon van de club gebeuren (vb. 
trainersverantwoordelijke, jeugdcoördinator, bestuurslid,…). 

3. Reactie naar ouders



Bespreek: Welke nazorg 
lijkt hier nodig?



Bespreek: 
* welke beleidsacties zijn hier nodig? 
* Op welke manier zou je de evaluatie 
van de case organiseren? 



Cool -down



Vragen? 



Meer info: sportieq.be 

Lijst federatie -API’s : overzicht van alle federatie -API’s . 

Verwijslijst : Overzicht van organisaties voor hulp en advies.

Aan de slag als club -API – Sportieq : Club -API pagina: Alle handige info voor club -API’s  op 1 pagina

Safe Sport Allies  omstandertoolbox : materiaal om met sporters, trainers, ouders en bestuurders over 
grensoverschrijdend gedrag te spreken.

Wij Pestvrij toolkit : Handleiding, actieplan en poster om je eigen wij pestvrijbeleid uit te werken.

Veilig Sportklimaat Zelfscan en toolkit : Bepaal waar je momenteel staat met je beleid en welke acties je kan 
ondernemen.

Sport met grenzen vlaggesysteem  box:  Ga in de club met bestuurders en trainers in discussie over 30 situaties van 
grensoverschrijdend gedrag. 

Spel Sport met Grenzen op jongerenmaat:  Ga met jongeren tussen 12 en 18 jaar op een speelse manier in gesprek 
over lichamelijk en seksueel grensoverschrijdend gedrag.

https://www.sportieq.be/overzicht-apis
https://www.sportieq.be/overzicht-apis
https://www.sportieq.be/overzicht-apis
https://www.sportieq.be/meldkanalen-en-hulplijnen
https://www.sportieq.be/tools-detail/2026/05/27/aan-de-slag-als-club-api
https://www.sportieq.be/tools-detail/2026/05/27/aan-de-slag-als-club-api
https://www.sportieq.be/tools-detail/2026/05/27/aan-de-slag-als-club-api
https://www.sportieq.be/tools-detail/2026/05/27/aan-de-slag-als-club-api
https://www.sportieq.be/tools-detail/2026/05/27/aan-de-slag-als-club-api
https://www.sportieq.be/tools-detail/2025/11/18/safe-sport-allies-omstandertoolbox
https://www.sportieq.be/tools-detail/2025/11/18/safe-sport-allies-omstandertoolbox
https://www.sportieq.be/tools-detail/2025/11/18/safe-sport-allies-omstandertoolbox
https://www.sportieq.be/tools-detail/2025/11/01/wij-pestvrij-toolkit
https://www.sportieq.be/tools-detail/2025/11/01/wij-pestvrij-toolkit
https://www.sportieq.be/tools-detail/2026/01/14/veilig-sportklimaat-zelfscan-en-toolkit
https://www.sportieq.be/tools-detail/2026/01/14/veilig-sportklimaat-zelfscan-en-toolkit
https://www.sportieq.be/tools-detail/2025/11/01/sport-met-grenzen-vlaggensysteem
https://www.sportieq.be/tools-detail/2025/11/01/sport-met-grenzen-vlaggensysteem
https://www.sportieq.be/tools-detail/2025/11/01/sport-met-grenzen-vlaggensysteem
https://www.sportieq.be/tools-detail/2026/01/03/sport-met-grenzen-op-jongerenmaat


Bedankt om club -API te 
zijn!



www.sportieq.be

Zuiderlaan 13  •   9000 Gent  • info@sportieq.be
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