
   

GEDRAGSCODE ROND OUDERBETROKKENHEID 
We respecteren elkaars rol, die van de trainer en die van de sportouder 

 De club toont waardering voor trainers en sportouders. Formeel, bijvoorbeeld via een 
activiteit of vergoeding (voor trainers). En informeel: met een oprechte “bedankt trainer” 
of “bedankt sportouder”. 

 De club communiceert duidelijk met trainers en sportouders. Over het praktische. En 
over gedrag op en rond de sportplek. 

 Ouders respecteren de rol van de trainer voor en tijdens trainingen en wedstrijden. Ze 
coachen bijvoorbeeld niet mee en komen op tijd. 

 Trainers respecteren de rol van sportouders. Ze begrijpen dat sport impact kan hebben 
op het gezinsleven, zoals school, andere hobby’s en familie. 

 Ouders en trainers communiceren voldoende en duidelijk met elkaar. Met respect voor 
elkaars privéleven. 

 Vragen en opmerkingen blijven welkom: (vul aan met contactgegevens en tijdstip 
waarop trainers aanspreekbaar zijn). 

We plaatsen het welzijn van de jonge sporters op de eerste plaats 

 Plezier en ontwikkeling op lange termijn stellen we voorop. Jongeren krijgen de ruimte 
om op hun eigen tempo te groeien, als sporter en als persoon. 

 Elk kind mag keuzes maken, dingen uitproberen en leren uit wat mislukt. 

 We kijken verder dan het resultaat. Iedere jongere krijgt gelijkwaardige oefen- en 
speelkansen. We communiceren helder over selectiecriteria, speeltijd en sportieve 
keuzes om misverstanden te vermijden. 

 We gaan in gesprek met ouders over de sportieve ontwikkeling van kinderen en over 
hun fysiek en emotioneel welzijn. 

 We hebben aandacht voor fysiek welzijn. We zorgen voor een veilige sportomgeving, 
gaan voorzichtig om met blessures en informeren over blessurepreventie. 

We doen ons best om onze rol zo goed mogelijk uit te voeren 

 Trainers bereiden trainingen voor, komen op tijd en zijn aandachtig tijdens de training. 

 Ouders komen op tijd, tonen interesse in de sport en leggen zo weinig mogelijk druk op. 
Ze kennen en respecteren de basisregels en waarden van de sport. 

 De club engageert zich om de basisregels en waarden van de sport duidelijk te 
communiceren. Bijvoorbeeld via een nieuwsbrief of sociale media. 

We gaan zorgvuldig en respectvol om met (gevoelige) data en sociale media 

 We nemen en delen alleen beeldmateriaal met toestemming van wie herkenbaar is op 
het beeld. 

 We communiceren respectvol op sociale media over elkaar, over de scheidsrechter en 
over de club. Maak het positieve groot, het negatieve klein. Ook online.  


