
   

VOORBEELDMAIL VOOR OUDERS 
Wil je als club communiceren naar de ouders voor er een groepsgesprek over 
pesten plaatsvindt? Dan kan je gebruikmaken van deze voorbeeldmail: 

Beste ouder, 

Wij hebben gemerkt dat er pestgedrag is ontstaan in het team/ploegje van je 
kind. 

Als [sportclub/sportorganisatie] zetten wij sterk in op een warme en pestvrije 
omgeving voor alle sporters en medewerkers. Daarom zullen wij bij het komende 
trainingsmoment een groepsgesprek organiseren. 

In dat gesprek gaan we niet op zoek naar schuldigen en delen we geen straffen 
uit. We willen de groep samen laten nadenken over hoe ze ervoor kunnen zorgen 
dat iedereen zich opnieuw goed voelt en erbij hoort. 

We begrijpen dat dit bericht heel wat emoties kan oproepen. Heb je nood aan 
meer uitleg? Dan kan je terecht bij [contactpersoon] via [mailadres] of 
[telefoonnummer]. 

We willen je ook vragen om thuis niet in detail te zoeken naar wat er gebeurd is 
of wie betrokken zou zijn. Dat helpt ons om het gesprek in alle rust te voeren. 

Natuurlijk mag je je kind laten weten dat je er bent om te luisteren en dat het 
altijd bij jou terechtkan met vragen of zorgen. 

Ook bij onze club-API [naam] kunnen kinderen terecht via WhatsApp, mail of 
telefoon. 

Wil je meer weten over hoe je je kind hierin kan ondersteunen? Lees dan zeker 
deze tips. 

Alvast bedankt voor je vertrouwen en medewerking. 

Sportieve groeten, 

Het bestuur 
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