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“Beste dames en heren”
“Beste sporters, leden, vrijwilligers”

Kies aanspreekvormen die iedereen betrekken.

1 Spreek iedereen aan

2 Respecteer ieders identiteit 
Vraag naar voornaamwoorden (zoals hij/hem, zij/haar of
die/hun) en respecteer het antwoord.

3 Maak formulieren toegankelijk
Gebruik ‘ouder/voogd ’ in plaats van ‘vader’ en ‘moeder’.
Vraag alleen naar gender als die info echt nodig is.

4 Laat diversiteit  zien
Mensen herkennen zich graag in de communicatie van hun club.
Toon diverse mensen in je foto’s en video’s.

5 Doorbreek stereotypen
Kies voor woorden en beelden die normen doorbreken. Zo
vermijd je clichés.

“Je mannetje staan”
“Stevig in je schoenen staan”

6 Blijf leren 
Inclusief communiceren betekent vooral dat je
openstaat om bij te leren. En dat je ook anderen
aanmoedigt om bij te leren.


